
 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิต    
การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ในบทน้ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงหลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วย

สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยได้แบ่งหัวข้อใน
การศึกษาเป็น ๓ ประเด็น ดังน้ี 

๑. หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๒.  ผลสัมฤทธิ์ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๓.  สรุปวิธีการน าหลักพุทธธรรมไปใช้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการบุตร  
 

๔.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้าง เสริม
สุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เป็นหน่วยงานให้บริการในการดูแลเด็กของคณะพยาบาลศาสตร์ ตระหนักถึงการขาดแคลนคนดูแล
บตุรที่มีคุณภาพในการช่วยเวลากลางวันที่บิดามารดาออกไปท างาน และยังเป็นแหล่งให้ศึกษาดูงาน
แก่หน่วยงานต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็ก และเป็นที่ฝึกปฏิบั ติงานของนักศึกษาของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มีเป้าหมายโดยให้ เด็กได้รับการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการที่ ดี เด็กมีการ
เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มกีารเจริญเติบโต มีพัฒนาการที่เหมาะสมตาม
วัย ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตามหลักวิชาการ หลักพุทธธรรม คือ หลักธรรม 
ค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นเคร่ืองน าทางในการด าเนินชีวิต เป็นที่พึ่งทางใจและเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติ มีหลักพุทธธรรมจ านวนมากที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ อย่างเช่นที่ผู้วิจัยได้ไป
สัมภาษณ์ผู้บริหาร พยาบาล นักโภชนากร พี่เลี้ยง และบิดามารดาบุตรที่มารับบริการในหน่วยสาธิตฯ 
ได้น าหลักพุทธธรรม มาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร คือ   
 
 



๙๔ 

ไตรสิกขา ๓  
เป็นหลักธรรมที่มีกระบวนการที่ครอบคลุมและเกิดการฝึกฝนพัฒนาตน คือ ฝึกหัดอบรม

กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้บรรลุเป้าหมาย มุ่งเน้นให้บุตรเติบโตขึ้น เป็นบุตรที่ดี เป็นศิษย์ที่ ดี 
เป็นเพื่อนที่ดี เป็นพลเมืองที่ดี เป็นสาวกที่ดี และเป็นมนุษย์ที่เต็ม ได้แก่  

ศีล หมายถึง เป็นการฝึกอบรมด้านความประพฤติ ปฏิบัติตน ให้เป็นปกติ ทั้งกาย วาจา 
และจิตใจ ศีลจึงเป็นหัวใจหลักประการแรกแห่งพระพุทธศาสนา เด็กควรได้รับการปลูกฝังในศีล ๕ ไม่
เบียดเบียน หรือท าร้าย รังแก ไม่ว่าคนหรือสัตว์ ไม่ยืดเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน หรือถ้าไม่ได้ขอและ
ผู้อ่ืนยังไม่ให้ ก็ไม่ควรหยิบฉวยมา ไม่เอาของรักของห่วงก็ผู้อ่ืน และฝึกให้พูดแต่จริงที่ดี มีประโยชน์ 
พูดจาไพเราะน่าฟัง ไม่หยาบคาย ไม่ด่ืมน้ าเมาหรือสิ่งเสพติด ท าให้ไม่มีสติสัมปชัญญะ ศีลจึงมุ่งเน้น
เพื่อให้เกิดความดีในการกระท า และมีเจตนาในการกระท าของบุคคล ส่งผลให้สังคมส่วนรวมเกิด
ความสงบเพราะทุกคนได้มีความประพฤติที่ถูกต้องดีงามแล้ว จึงไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน 
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข  

สมาธิ หมายถึง การฝึกอบรมให้มีความคิดแน่วแน่ต้ังใจจริง จิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบ มีความ
มุ่งมั่นที่จะท าสิ่งต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ สมาธิ เป็นการฝึกจิตให้ต้ังมั่นการที่จะท าให้จิตมีความ
สมบูรณ์ จะต้องมีการพัฒนาจิต คือ ๑) ท าให้จิตมีคุณภาพ ประกอบด้วยการมีคุณธรรม มีความเมตตา
กรุณา มีความเอ้ือเฝื้อเผื่อแผ่ รู้จักเห็นใจผู้อ่ืน ๒) มีจิตใจที่เข็มแข็ง มีความอดทน มีความรับผิดชอบ 
ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค รักในการศึกษาเล่าเรียน ๓) มีสุขภาพจิตที่ดี มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส เว้นจาก
ความเครียด เด็กจึงควรได้รับการฝึกให้มีสติรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ อารมณ์ และความรู้สึกนึกคิด ได้ทัน 

ปัญญา เป็นการฝึก ศึกษา ให้รู้และเข้าใจ มองเห็นสิ่งต่างๆอย่างความเป็นจริงให้เกิดการ
รู้แจ้ง รู้จริง สามารถคิดแก้ปัญหา ตัดสินใจอย่างถูกต้องบนพื้นฐานของปัญญา พระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงปัญญาที่เกิดจากการศึกษา เรียนรู้ และอบรม คือ ๑) เป็นปัญญาในการใช้ความคิดพิจารณา
ในเหตุผลน้ันๆ เป็นปัญญาของแต่ละบุคคลในการคิดที่ตรงกับความเป็นจริง ๒) ปัญญาจากการได้เล่า
เรียนศึกษาหาความรู้ จากการคุณครูหรือผู้ที่มีความน่าเช่ือถือ ๓) ปัญญาจากการได้ลงมือปฏิบัติจาก
ผู้รู้ จนท าให้เกิดความเคยชินมีทักษะในงานน้ันๆ อย่างเชียวชาญ เด็กจึงควรได้รับการอบรมสั่งสอน ให้
มีความรู้ ความเข้าใจ รู้คิดพิจารณา สามารถแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผล 

จากการที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการน าหลักพุทธธรรมไตรสิกขา มาส่งเสริมให้บุตรได้มี
พัฒนากาเป็นไปในทางที่ดี แต่ก็ยังมีหลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
เลี้ยงดูบุตรได้ 

 
 
  



๙๕ 

พรหมวิหาร ๔  
ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ หมายถึง ผู้มีจิตใจที่ ย่ิงใหญ่กว้างขวาง

ประดุจพระพรหม เป็นคุณธรรมที่บุคคลทุกสังคมควรปฏิบัติต่อกัน ในฐานะผู้ใหญ่ที่มีหน้าที่ในการดูแล 
อบรมสั่งสอน ช้ีแนะบุตร จึงต้องมีคุณธรรมน้ี พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า๑  

เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาให้ผู้อ่ืน (บุตร) มีความสุข ความรักใคร่ที่ปราศจากราคะ
ความก าหนัด เป็นการแสดงออกด้วยความต้องการมุ่งหวังให้ ผู้อ่ืน (บุตร) มีความสุข ท าโดยไม่หวัง
ผลประโยชน์จากผู้อ่ืน (บุตร)   

กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้ผู้อ่ืน (บุตร) พ้นจากความทุกข์ ใฝ่ใจบ าบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนให้ผู้อ่ืน (บุตร)  

มุทิตา มีความยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืน (บุตร) อยู่ดีมีสุข พลอยยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืน (บุตร) ได้ดี มี
ความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป 

อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง ด ารงอยู่ในธรรมที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา มีจิตที่
เที่ยงตรงดุจตาช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและช่ัง พิจารณาเห็นกรรมที่ได้รับผลดีหรือช่ัวสมควรแก่เหตุที่ตน
ได้กระท า การรู้จักวางเฉย พิจารณาว่า ใครท าดีต้องได้ดี ใครท าช่ัวก็ย่อมได้ช่ัว 

พรหมวิหารน้ี เป็นธรรมเคร่ืองอยู่ของพรหม อยู่อย่างพรหม หรือธรรมเคร่ืองอยู่ของท่าน
ผู้มีคุณอันย่ิงใหญ่ คือบิดามารดาที่มีคุณอันประเสริฐของบุตร ธรรมน้ีเป็นหลักการส าคัญในการส่งเสริม
บุตรของบิดามารดา แต่ก็มีหลักพุทธธรรมอีกหลายบทที่สามารถน ามาเป็นแนวทางหรือข้อปฏิบัติใน
การอบรมเลี้ยงดู และส่งเสริมบุตร ดังหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ 
 
สังคหวัตถุ ๔  

เป็นหลักธรรมยึดเหน่ียวน้ าใจ ผูกไมตรี เอ้ือเฟื้อเกื้อกูล เป็นหลักธรรมที่สงเคราะห์ซ่ึงกัน
และกัน คือ  

ทาน เป็นการให้ คือ เอ้ือเฝื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันให้ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ตลอดจนการ
ให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน คุณธรรมข้อน้ีจะท าให้เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัว 

ปิยวาจา การพูดจาที่มีถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบ พูด
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสมกับกาลเทศะ การพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดี  

อัตถจริยา เป็นการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน คือ ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงการช่วยและส่งเสริมในทางจริยธรรม 

                                                           
๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๔๘ - ๑๔๙. 



๙๖ 

สมานัตตา การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ คือการประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อ
น้ีช่วยให้เป็นคนที่มีจิตใจหนักแน่นและเป็นการสร้างความนิยม ไว้วางใจจากผู้อ่ืนอีกด้วย 

หลักธรรมน้ีบิดามารดาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลบุตรสามารถน ามาส่งเสริมให้
บุตรเป็นคนที่มีความเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีน้ าใจ รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีในการ
สื่อสาร ท าให้บุตรในความดูแลเป็นบุคคลที่ ดี ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข ดังเช่นหลักพุทธธรรม
ต่อไปน้ี 
 
ฆราวาสธรรม ๔  

เป็นธรรมที่ไม่ท าให้เกิดการแตกแยก ท าให้สังคมมีความราบร่ืนสามัคคีกันไม่มีการ
ทะเลาะ เกิดความร้าวฉาน คือ   

สัจจะ ความซ่ือสัตย์ จริงใจ เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เกิดความไว้วางใจกัน ถ้าผู้ใหญ่ขาด
สัจจะกับเด็กท าอะไรไม่เป็นไปตามที่ได้ก าหนดไว้ก็จะเกิดความไม่เช่ือใจ มีความหวาดระแวง จึงเป็น
สาเหตุของการไม่เช่ือใจ  

ทมะ การรู้จักยับย้ังช่ังใจ ข่มใจ ฝึกตนในการควบคุมอารมณ์ ระงับความรู่สึกที่ไม่พึง
ประสงค์และเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนเสียหาย รู้จักปรับปรุงปรับตัวแก้ไขในข้อหรือสิ่งที่ไม่ดีของ
ตนเองได้  

ขันติ ความอดทน อดกลั้น ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การที่อดทนต่อสิ่งที่มากระทบกับ
ร่างกายท าให้เกิดความรู้สึกเหน่ือยล้า และการอดทนในด้านจิตใจ โดยมีความทนต่อค าพูดที่ไม่พึง
ประสงค์ ในระหว่างที่ปฏิบัติหน้าที่การงานและสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

จาคะ การมีความเสียสละ รู้จักให้ไม่เป็นแต่ผู้เอา มีความเสียสละ ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์ 
เป็นเวลา แม้กระทั่งความสุขส่วนตัว เพื่อสังคมส่วนรวม และการเสียสละที่ดีที่สุดอีกอย่าง เป็นการ
สละสิ่งที่ไม่ดีของตนเองจะท าให้ไม่เกิดความร่มเย็น มีความสุข กับสังคมที่เราอยู่ 

นอกจากหลักธรรมต่างๆ ที่กล่าวไว้ข้างตนแล้วยังมีหลักของศีล คือ ความปกติ โดยที่ไม่
ต้องมีใครบอกหรือเตือนเพราะได้ประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าจนเกิดความเคยชิน คือ ศีล ๕ ที่จะได้
กล่าวต่อไปน้ี 
 



๙๗ 

ศีล ๕ หรือเบญจศีล 
เป็นข้อปฏิบัติในความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษาปกติตามระเบียบวินัย 

ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว ควบคุมให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน ตามที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า๒ ศีล หมายถึง เว้นช่ัวคือเว้นจากข้อห้าม ๕ ประการ คือ  

๑. เว้นจากท าลายชีวิตหรือการฆ่าการประทุษร้ายกัน  
๒. เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการเอาของที่เขาไม่ได้ให้ จากการโกงเขา ท าลาย

ทรัพย์สินผู้อ่ืน 
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน 
๔. เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง และ 
๕. เว้นจากการเสพของมึนเมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
ผู้ที่สามารถปฏิบัติตามศีลตามธรรมได้ก็จะเป็นบุคคลที่มีความสุข โดยที่การประพฤติตาม

ธรรมจะมีความสุขพราะไม่ต้องกังวลว่าจะมีศรัตรูที่มาท าร้ายท าลายเราได้ เพราะการด าเนินชีวิตตาม
ศีลตามธรรมจะไม่ปเบียดเบียนหรือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนได้ นอกจากพุทธธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความ
ปกติแล้ว ยังมีหลักพุทธธรรมที่บ่งบอกถึงหน้าที่ของแต่ละคน คือ ทิศ ๖ 

 
ทิศ ๖ 

เป็นธรรมที่เปรียบเทียบบุคคลประเภทต่างๆ ที่จะต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ดุจทิศที่อยู่
รอบตัวเรา จัดเป็น ๖ ทิศ แต่จะขอกล่าวเฉพาะ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ 
มารดาบิดา เพราะเป็นผู้มีอุปการะและอนุเคราะห์แก่บุตร ดังน้ี 

๑. ห้ามปรามไม่ให้ประพฤติช่ัว แนะน าสั่งสอนบุตรให้รู้จักความช่ัวในทุกด้าน 
๒. สอนให้บุตรต้ังอยู่ในความดี สอนให้บุตรประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี เป็นประโยชน์ 
๓. ให้บุตรได้มีการศึกษา เพื่อมีวิชาชีพอันเป็นกุศล สามารถดูแลตนเองได้ มีอนาคตที่ดี 
๔. จัดหาคู่ครองให้บุตรเมื่อถึงเวลาอันควร โดยให้ค าปรึกษา แนะน าบุตรในการเลือก

คู่ครอง 
๕. มอบสมบัติให้บุตรเมื่อถึงเวลาอันควร เมื่อยังเล็กให้ทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียน พอ

โตได้เวลาอันสมควรที่บุตรจะได้น าทรัพย์ไปเป็นฐานในการสร้างเน้ือสร้างตัว ที่จะมีครอบครัวต่อไป 
จะเห็นได้ว่าหลักพุทธธรรมที่ได้กล่าวมาน้ีสามารถน ามาใช้ในการอบรมสั่งสอน และ

ส่งเสริมให้บุตรมีพัฒนาการที่ดีได้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การน าหลักพุทธธรรมมาส่งเสริมพัฒนาการของ

                                                           
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๒. 



๙๘ 

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มาใช้ในการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการของบุตร ๖ หัวข้อ เพื่อให้บุตรในหน่วยสาธิตฯ มีพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เหมาะสมตามวัย ดังน้ี 

 
๔.๑.๑ ส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดี สมวัยทุกด้าน 
การส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดีสมวัยในทุกด้าน และยังมีการ

ส่งเสริมในด้านการเจริญเติบโตให้บุตรมีความพร้อมที่จะมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เพื่อให้เด็กได้มีการเจริญเติบโตสมวัย และใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ผู้ วิจัยจึงได้
สัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่่าแก้ว นักโภชนากร๓ ได้ให้องค์ความรู้ที่ เกี่ยวกับมีการส่งเสริมในด้าน
โภชนาการ ไว้ว่า ในการส่งเสริมในด้านการเจริญเติบโตของเด็ก ในฐานะที่เป็นผู้จัดเตรียมอาหาร จึง
ต้องจัดเตรียมวัตถุดิบที่มีคุณภาพ มีความใหม่และสดทุกวัน เพื่อให้บุตรได้รับอาหารที่ดีมีประโยชน์ มี
สารอาหารครบให้พอเพียงต่อความต้องการของบุตรแต่ละวัย เมื่อได้รับสารอาหารในปริมาณที่
เหมาะสมเพื่อที่จะท าให้เด็กมีการเจริญเติบโตน าไปสู่ความพร้อมของร่างกายที่จะท าให้มีการพัฒนา
ด้านต่างๆ เพราะอาหารเป็นก าลังส าคัญที่จะท าให้บุตรได้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง สามารถ
ท ากิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะสมองของเด็กที่จะรับรู้ เรียนรู้สิ่งต่างๆ ต่อไป และในการ
ส่งเสริมในด้านการเจริญเติบโตน้ีได้น าหลักพุทธธรรม ฆราวาสธรรม ๔ มาประยุกต์ใช้ในการท างาน 
โดยมีการจัดเตรียมวัตถุอุปกรณ์ต่างๆ ก่อนลงมือท าอาหารให้เป็นไปตามที่ได้มีการก าหนดเวลาในการ
รับประทานตามมื้ออาหารของเด็กและในการท าอาหารทุกวันต้องคิดค านวณสารอาหารให้ได้รับ
เพียงพอกับความต้องการของร่างกายเด็กแต่ละวัย และในการท างานบางคร้ังต้องมีสติที่จะควบคุม
อารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยการข่มใจ ใช้ความสงบ ไม่ให้เกิดอารมณ์ที่เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีกับเด็ก ใช้
ความนุ่มนวล ในการพูดคุยกระตุ้นเด็กที่รับประทานยากเพื่อให้เด็กได้มีการเจริญเติบโต ในการจัด
อาหารแต่ละวันต้องมีความอดทนสูงเพราะห้องที่ใช้ปรุงอาหารอากาศในห้องถ่ายเทความร้อนได้ไม่ดี 
ท าให้เกิดความรู้สึกร้อน ย่ิงเป็นฤดูร้อนก็จะมีความรู้สึกร้อนมากเป็นพิเศษและขณะท าต้องยืนตลอด 
จึงท าให้เกิดปัญหาสุขภาพนักโภชนากรจึงต้องมีความอดทนเพื่อให้เด็กได้รับอาหารตามหลักโภชนากร
ท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายที่สมวัย มีความเสียสละในการจัดเตรียมอาหารให้กับเด็กให้เสร็จ
ตามเวลา และแต่ละวันต้องท าอาหารมากเพราะทางมารดาบิดาจะรับอาหารมื้อเย็นให้บุตรจึงต้องได้
ท าเพิ่มมากขึ้นจากที่เด็กทานมื้อกลางวัน การปรุงอาหารแต่ละวันนักโภชนาการท าคนเดียวจึงต้องเป็น
ผู้ที่มีความอดทน เสียสละอย่างมาก และในการส่งเสริมกิจกรรมในด้านการเจริญเติบโตน้ี ยังมีหลัก

                                                           
๓ สัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่ าแก้ว, นักโภชนาการ.หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๙๙ 

พุทธธรรมที่ขาดไม่ได้ โดยจากการให้สัมภาษณ์ ของคุณธันวรัตน์ สร้อยนาค บอกว่า๔ ได้ใช้หลักพุทธ
ธรรมพรหมวิหาร ๔ คือ ให้ความรัก ความปรารถนาที่ดอียากให้เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ที่ ดีเพราะถ้าเด็กได้รับสารอาหารไม่ครบตามความต้องการของร่างกายแล้วจะส่งผลให้เด็กขาด
สารอาหารและร่างกายก็จะไม่สมบูรณ์ จึงต้องป้อนอาหารให้เด็กที่ ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้ 
และกระตุ้นให้เด็กที่โตช่วยเหลือตนเองในการรับประทาน ตอบสนองความต้องการให้เด็กมีความสุขที่
ได้รับประทานอาหารเวลาหิว ท าให้เด็กอารมณ์ดี ไม่งอแง  

จึงได้มองเห็นว่าหลักธรรมในหน่วยสาธิตฯ ที่ผู้วิจัยได้ไปสัมภาษณ์  ที่น ามาประยุกต์ใช้ใน
การส่งเสริมการเจริญเติบโตน้ี มีหลักฆราวาสธรรม ๔ และ พรหมวิหาร ๔ ที่นักโภชนากร และ พี่
เลี้ยง ได้ใช้เป็นแนวทางในการท างานเพื่อที่ จะท าให้ เด็กได้รับอาหารที่หมาะสมตามวัย ได้ รับ
สารอาหารที่ เพียงพอต่อความต้องการของเด็ก ท าให้เด็กมีพัฒนาการในด้านการเจริญเติบโตของ
ร่างกายเพื่อน าไปสู่การมีพัฒนาการด้านต่างๆ  ที่ ดี เพราะการได้ใช้หลักพุทธธรรมสามารถควบคุม 
ยับย้ัง อารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่จะส่งผลในการท างาน ส่งผลถึงตัวเด็กไปในทางที่ไม่ดี 
เด็กไม่มีการพัฒนาท าให้ไม่มีพัฒนาการด้านต่างๆไม่สมวัยได้ 

 
ส่งเสริมด้านพัฒนาการ 

การส่งเส ริม ให้ เด็กมีพัฒนาการที่ ดี  สม วัยทุ กด้าน เช่น ด้ านร่างกาย ให้ เด็กมี
ความสามารถในการเคลื่อนไหวกล้ามเน่ือมัดใหญ่ มีทักษะในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านอารมณ์ มี
อารมณ์ร่าเริงแจ่มใส ด้านสังคม สามารถ ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี มีมนุษย์สัมพันธ์กับเพื่อน 
ด้านสติปัญญา สามารถแก้ปัญหาได้ตามวัย มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล เด็กจึงต้องได้รับการ
ส่งเสริมจากผู้ใหญ่เพื่อที่จะมีพัฒนาการด้านต่างๆ เป็นไปนในทางที่ดี เด็กสามารถใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า
สามารถเรียนรู้ในระดับที่สูงต่อไปได้อย่างไม่มีปัญหา 

จากการที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ๕ ถึงในการส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กว่า ให้การดูแลเด็ก (บุตร) ในหน่วยสาธิตฯ ให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย โดยการบริหาร
จัดการ วางแผน คัดกรองพัฒนาการเด็กก่อนได้มารับบริการและท าการประเมินพัฒนาการเด็กทุก ๒ 
– ๓ เดือน และในการท างานยังได้น าหลักพุทธธรรมฆราวาสธรรม มาใช้โดย มีความซ่ือสัตย์ต่องานที่
ท า ดูแลเด็กทุกคนด้วยความจริงใจ ให้ความรัก ความเมตตาท าให้เด็กเกิดความรู้สึกเช่ือใจ ไว้วางใจ 

                                                           
๔ สัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค, ครูพี่ เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ เด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕ สัมภาษณ์ คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ , หัวหน้าหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๐๐ 

และท่านยังมีความซ่ือสัตย์ต่องานที่ท าดูแลเด็ก(บุตร)ด้วยความจริงใจ เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับผู้ร่วมงาน  
มีการควบคุมอารมณ์ ข่มใจ  เวลาเจอเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์สามารถควบคุมอารมณ์ มีความอดทน
ต่องานที่ท าเวลาเจอปัญหาและอุปสรรค์ โดยยืดหลักพุทธธรรม เพื่อไม่ท าให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่สมควร
ท าให้เด็ก (บุตร) ได้พบเห็นแต่สิ่งที่ดีงาม ท าให้มีความรู้สึก ความทรงจ าที่ดีเพื่อน าไปปฏิบัติ ต่อไปใน
อนาคต การส่งเสริมในการใช้หลักพุทธธรรมในการดูแลเด็ก (บุตร) ในหน่วยสาธิตฯ มีความอดทนต่อ
งานที่ท า อบรมเด็กให้ปฏิบัติกับการรู้จักการรอคอย อบรมให้เด็กรู้จักการมาก่อน-หลัง (เข้าแถวตาม
คิว) มีความเสียสละ สอนให้เด็กแบ่งปันขนม ทั้งน้ี หลักปฏิบัติต่างๆ ดังกล่าว ได้ก าหนดให้พี่เลี้ยงแต่
ละห้องได้ปฏิบัติตาม แต่ไม่เป็นไปตามหลักพุทธธรรมที่ชัดเจนเพราะยังไม่รู้และ เข้าใจในหลักธรรม
ต่างๆได้ลึกซ้ึง แต่ท่านก็ปฏิบัติตนในการท างานที่จะดูแลเด็ก (บุตร) ที่ท่านรับผิดชอบได้เป็นอย่างดี  

นอกจากปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีแล้วยังได้ท าให้ครูพี่เลี้ยง และบุคลากรใต้บังคับ
บัญชา และเด็กได้มีส่วนร่วมในงานที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาจะ
พาเด็ก ร่วมหล่อเทียนพรรษา พาไปท าบุญที่วัด เป็นต้น เพื่อจะได้ซึมซับ และมีจิตส านึกของชาวพุทธ
ที่ได้ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม และยังได้น าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการ
น้ี  

จากการสัมภาษณ์  คุณนพวรรณ รัตนด ารงอักษร๖ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริม
พัฒนาการบุตรในหน่วยสาธิตฯ ได้น าหลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ และเบญจศีล  มาใช้ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการบุตรคือ ได้น ามาใช้ในการท างานส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก (บุตร) ที่มีหน้าที่ท า
ร่วมกับหัวหน้าหน่วยฯ ในการวางแผน ส่งเสริม กระตุ้นพัฒนาการเด็ก(บุตร) ในหน่วยสาธิตโดยใช้
แบบการส่งเสริมและกระตุ้น DSI (Developmental Screening Inventory) โดยได้น า 

หลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔  มาใช้ในการท างานเพื่อที่จะท าให้เด็ก (บุตร) ในความ
ดูแลมีทั้งพัฒนาการทั้งด้านร่างกายและจิตใจไปในทางที่ ดีเหมาะสมตามวัยของเด็ก  (บุตร) โดยให้
ความรัก ความเอ็นดูเด็ก (บุตร) ปฏิบัติต่อเด็ก (บุตร) ด้วยความหวังดีโดยเฉพาะเวลาปฏิบัติการคัด
กรองพัฒนาการเด็ก (บุตร) ในด้านต่างๆต้องมีความหวังดีต่อเด็กอย่างจริงใจเพื่อให้เด็กเช่ือใจก็จะ
แสดงออกถึงพฤติกรรมอย่างเต็มที่ท าให้รับทราบพัฒนาการของเด็กอย่างแท้จริงเวลาเด็กท ากิจกรรมที่
จัดให้ได้ดี แสดงความยินดี ชมเชย แสดงออกโดยการสัมผัสกอดเด็กเพื่อเป็นก าลังใจในการท าสิ่งที่ดี
ต่อไป แต่ถ้าเด็กท าไม่ได้หรือไม่ถูกต้อง จะให้ก าลังใจและท าเป็นตัวอย่าง สอนเด็ก (บุตร) เพราะเขายัง
เล็ก การปฏิบัติอย่างน้ีท าให้เด็ก (บุตร) เกิดความอุ่นใจ มีความสุขที่จะท ากิจกรรมต่างๆ ต่อไป แต่ถ้า

                                                           
๖ สัมภาษณ์ คุณนพวรรณ รัตนด ารงอักษร, พยาบาล สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 



๑๐๑ 

เด็ก (บุตร) ท าไม่ได้จริงๆก็ต้องอุเบกขา ปล่อยวางไม่ท าให้ตัวเองเกิดอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม นอกจากน้ี
ยังสอนให้เด็ก (บุตร) มี ศีล ๕ ดังที่ 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺต) ได้กล่าวว่า๗ ศีลอยู่ที่เจตนา ไม่คิดล่วงละเมิด หมายถึง 
เจตนาที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เจตนาละเมิดระเบียบวินัย และศีลอยู่ที่การส ารวมระวัง คือ การส ารวม
ระวังคอยปิดกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความช่ัวเกิดขึ้น ศีล จึงเป็นความประพฤติดีทางกายและวาจา ศีล ๕ 
ส าหรับทุกคน คือ๘ ๑. เว้นจากท าลายชีวิต ๒. เว้นจากถือเอาของเขาที่มิได้ให้ ๓. เว้นจากประพฤติผิด
ในกาม ๔. เว้นจากพูดเท็จ ๕. เว้นจากของเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

โดยการน ามาใช้จากการปฏิบัติให้เด็กได้เห็น เป็นตัวอย่างที่ดี คือ ศีลข้อ ๑ มีความรัก 
ความเมตตาต่อเพื่อน ต่อสัตว์ ไม่เบียดเบียน รู้จักแบ่งปัน ศีลข้อ ๒ เวลาต้องการสิ่งของต่างๆต้องรู้จัก
ขอ ไม่หยิบเอาตามใจตัวเอง ศีลข้อ ๓ ไม่เอาของรัก ของหวงของตนอ่ืน เช่น เวลาเด็กอยากได้ของเล่น
เพื่อน ผู้ใหญ่เราต้องไม่ตามใจ ต้องสอนให้รู้ถึงความเป็นเจ้าของ ศีลข้อ ๔ ในการสื่อสารต้องพูดความ
จริง เช่น เวลาให้ค ามั่นสัญญากับเด็กต้องท าตามที่ได้สัญญาไว้ ถ้ามีเหตุที่ไม่สามารถท าตามที่ตกลงไว้
ได้ก้ต้องมีการบอกอิบายถึงเหตุผลที่ไม่สามารถท าตามที่ได้สัญญาให้เด็ก (บุตร) เข้าใจ และการอธิบาย
ถึงผลเสียของศีลข้อ ๕ ในการเสพสิ่งเสพติดต่างๆให้เด็ก (บุตร)เห็นเป็นรูปธรรม เพราะเด็ก (บุตร) วัย
น้ียังเล็กยังไม่เข้าใจที่ เป็นนามธรรมต้องให้เด็ก (บุตร) เห็นเป็นรูปภาพและอธิบายตามรูปภาพน้ันๆ 
จากการที่จะสอนเด็กไม่ให้ข้องเกี่ยวกับอบายมุข ไม่ผิดศีล ผิดธรรม ที่ส าคัญบุคคลที่สอนต้องท า เป็น
แบบอย่างด้วย และยังมีการฝึกให้เด็กมีประสบการณ์ด้านต่างๆ ด้วยตนเอง  

และจากการได้สัมภาษณ์ พี่เลี้ยงได้ใช้หลักพรหมวิหาร ๔ ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
(บุตร) คือ๙ ให้ความรัก ความเมตตาให้เด็ก (บุตร) ได้รับความอบอุ่น ไม่เป็นเด็กที่เอาแต่ใจตนเอง เป็น
ตัวอย่างในการเอ้ือเฝื้อเผื่อแผ่ ให้ก าลังใจเวลาเด็กท ากิจกรรมไม่ได้ตามวัตถุประสงค์ เอาใจใส่ดูแลเด็ก 
(บุตร) ทุกคนเท่าเทียมกันไม่เลือกปฏิบัติ และมีความปรารถนาให้เด็ก (บุตร) มีพัฒนาการที่ดี๑๐ โดยใด้
จัดกิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมพัฒนาการให้เด็ก  (บุตร) ทุกด้าน การจัดกิจกรรมให้เด็กเล็กๆบางคร้ังมี
ปัญหาในการสื่อสาร ความสามารถรายบุคคลเพราะเด็ก (บุตร) ยังเล็ก จึงต้องมีความอดทน มีเมตตา

                                                           
๗ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๗๖๗. 
๘ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๒ – ๒๙๓. 
๙ สัมภาษณ์ คุณพิมพ์พร ทรัพย์เหม, พี่เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๐ สัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค, ครูพี่ เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๐๒ 

ในการสั่งสอนให้เด็ก (บุตร) สามารถท ากิจกรรมได้ เด็ก (บุตร) ท าได้บ้างไม่ได้บ้าง ก็ให้ก าลังใจทั้งการ
พูดคุยชมเชย แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย ปรารถนาดี จนท าให้เด็ก(บุตร) มีก าลังใจในการท า
กิจกรรมน้ันๆได้ ครูพี่เลี้ยง ที่ดูแลเด็ก(บุตร)อายุ ๑ ปี ๘ เดือน – ๓ ปี การฝึกเด็ก (บุตร) โดย๑๑ การ
ปฏิบัติให้เด็ก (บุตร) เห็น ฝึกและสอนให้เด็ก (บุตร) รู้จักความอดทน รู้จักการรอคอย ในการท า
กิจกรรมกับเพื่อน ให้เด็ก (บุตร) รู้จักเข้าแถว รอตามล าดับเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย จึงท าให้
เด็ก (บุตร) ใจเย็น เคารพกฎกติกาที่ตั้งไว้ ฝึกให้เด็ก (บุตร)๑๒ ไม่แย่งของเล่น รู้จักให้ รู้จักเสียสละ ไม่
ทะเลาะ อยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ครูพี่เลี้ยงยังเป็นตัวอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติโดยแสดงให้เด็ก 
(บุตร) เห็น ปฏิบัติในสิ่งที่ตกลงกันได้ และต้องมีสัจจะให้ตามที่มีข้อตกลงกันไว้ ท าให้เด็ก(บุตร) ได้ซึม
ซับความจริง ความดี ต่างๆที่ผู้ใหญ่ได้ท า ฝึกให้ช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดตามวัยของเด็ก (บุตร) 
ท าให้เด็กสามารถท าอะไรได้ด้วยตนเองจะไม่คอยมองหาแต่คนมาช่วย  

จะเห็นได้ว่าการน าหลักพุทธธรรมมาใช้จะท าให้ผู้ใหญ่ได้รู้ ได้เข้าใจในการน ามาประยุกต์
กับการจัดกิจกรรมต่างๆ ได้ ดังความหมายของการพัฒนาเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา ในด้าน
ร่างกาย ท าให้มีความประพฤติดี มีระเบียบวินัย สามารถควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ท าให้สังคม
เกิดความสงบสุข มีความสุจริตทั้งกาย วาจา และใจ ด้านจิตใจ – อารมณ์ – สังคม มีจิตใจที่เข้มแข็ง 
มีคุณธรรม มีความเมตตากรุณา อ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมีน้ าใจเอ้ือเฝื่อเผื่อแผ่ มี
ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ มีความอดทน ไม่ย่อท้อ ขยันหมั่นเพียร มีจิตใจที่ร่าเริง สดใส  เบิกบาน 
ด้านปัญญา สามารถแก้ปัญหาได้ตามวัย และมีเหตุมีผล เข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ดี  

 
๔.๑.๒ ส่งเสริมให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้  
การส่งเสริมให้เด็กมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี สามารถอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ท าให้เด็กมีเพื่อน 

มีสังคม ได้รู้ถึงกฎระเบียบ กติกาของสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีตามวัยของเด็กผู้ใหญ่จึงต้องให้
การส่งเสริมโดยการจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นรวมกันเป็นกลุ่ม  เพื่อให้เด็กได้มีการสื่อสาร รู้จักการ
แบ่งปัน การมีน้ าใจ จะท าให้เด็กสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ผู้วิจัยจึงได้ไปสัมภาษณ์
เกี่ยวกับการส่งเสริมให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข จาการสัมภาษณ์ 
ปรากฏว่า ได้มีหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ มาสอนให้รู้จักการให้ การมีน้ าใจช่วยเหลือ พูดคุย อธิบาย
ถึงการอยู่ร่วมกันในหมู่คณะโดยมีกฎกติกา และส่งเสริมในด้านการให้ การแบ่งปัน เริ่มจากการให้คน

                                                           
๑๑ สัมภาษณ์ คุณเย่ียมลักษณ์ เช้ือชุ่ม, พี่เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๒ สัมภาษณ์ คุณเสาวนีย์ ชาติรักษา, ครูพี่ เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๐๓ 

ในครอบครัว ให้เพื่อน กับผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ เช่น คนขอทาน หรือการให้อาหารแก่สัตว์เลี้ยง 
ข้อปิยะวาจา พุดคุยด้วยน้ าเสียงที่ไพเราะ อ่อนหวาน เป็นมิตรไม่ท าน้ าเสียงที่ดุดัน เพื่อก่อให้เกิดการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดี เด็กก็จะซึมซับในสิ่งที่ดีที่ผู้ใหญ่ไ ด้ปฏิบัติ และ ใช้หลักธรรมพรหมวิหาร ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ โดยให้ความรัก ความปรารถนาดีกับเด็ก (บุตร) ที่ได้ดูแลอย่างเท่าเทียมกัน 
ตอบสนองความต้องการให้เด็ก (บุตร) มีความสุขกายสุขใจ เพราะเด็กวัยน้ียังไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของตัวเองได้ครูพี่เลี้ยงจึงต้องมีความสังเกตพฤติกรรมของเด็ก (บุตร) ว่าจะต้องการอะไร
และตอบสนองสิ่งที่ต้องการที่เป็นประโยชน์ไม่เกิดโทษทั้งแก่ตัวเองและผู้อ่ืน การช่วยเหลือต่างๆเด็ก
ได้รับความอุ่นใจ ท าให้เกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีมีความกล้าแสดงออกกล้าตัดสินใจ  การจัด
กิจกรรมต่างๆให้เด็ก (บุตร) ถ้าเด็ก (บุตร) ท าได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์มีการชมเชยพูดคุยแสดงออก
ถึงการยินดี ท าให้เด็ก (บุตร) เกิดความภาคภูมิใจ แต่ถ้าเด็ก (บุตร) ท าไม่ได้ก้ให้ก าลังใจและค่อยสอน
ค่อยส่งเสริมจนให้เด็ก (บุตร) ท าได้ส าเร็จ การดูแลเด็ก (บุตร) ถ้าสิ่งไหนที่เกินความสามารถหรือเกิน
ก าลังที่จะท าได้ เกิดจากเหตุสุดวิสัยที่จะแก้ได้ก็ต้องรู้จักปล่อยวางเพราะสิ่งที่ เราไม่สามารถแก้ได้ 
ดังน้ันจึงต้องท าปัจจุบันให้ดีที่สุด ท าดีแล้วผลออกมาอย่างไรก็ต้องยอมรับ จะได้เกิดความสบายใจไม่
ทุกข์กับสิ่งน้ันๆในการดูแลที่จะท าได้ จากการได้น าหลักธรรมมาใช้ในการดูแลเด็ก (บุตร) สามารถท า
หน้าที่เป็นไปในทิศทางที่ดี ท าให้เกิดผลเป็นที่หน้าพอใจ เด็ก (บุตร) มีความสุขกายสุขใจ กินอ่ิม นอน
สบาย หายกังวล สอนให้เป็นพี่เลี้ยงต้องมี ฆราวาสธรรม ต้องมีความอดทนทั้งกายและใจเวลาที่ต้อง
ดูแลเด็กโดยที่ไม่มีใครมาช่วยในขณะที่เด็กร้องไห้งอแง ถึงแม้จะท างานเหน่ือยพอได้ใช้ธรรมะมาใช้ใน
การเตรียมใจ ท าให้การดูแลเด็กเป็นไปในทางที่ดี เด็กได้รับการตอบสนองท าให้เด็กมีอารมณ์ที่ร่าเริง 
ไม่งอแง พอใจในการเลี้ยงดูของผู้ใหญ่ สอนให้เป็น ผู้มีวินัยทั้งกับตัวเองและผู้อ่ืน เคารพกติกา มีสมาธิ 
ในการจัดกิจกรรมเพื่อให้บุตรได้จดจ่อมั่นคงกับกิจกรรมต่างๆที่จัดให้บุตรท าและจัดหาสื่ออุปกรณ์ เช่น 
หนังสือนิทาน ของเล่นเสริมทักษะเพื่อให้บุตรมีสติปัญญา มีทักษะในการแก้ปัญหาตามความสามารถ
ของบุตร เลี้ยงดูบุตรด้วยความเมตตา กรุณา ความรักความเข้าใจ สอนไม่ให้ยึดติดกับสิ่งต่างๆ เช่น 
ไม่ให้ลูกติดขวดนมติดผ้าอ้อม เป็นต้นการยึดติดจะท าให้บุตรกังวลและไม่มั่นใจในตัวเองถ้าขาดสิ่งที่ติด
จะท าให้เป็นการขัดขวางพัฒนาการของบุตรได้ การฝึกต่างๆก็ต้องใช้ค าพูดที่ ดี สุภาพ อ่อนหวาน
ไพเราะ ไม่ท าเสียงที่ดุดัน การปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ดี เพื่อให้บุตรได้ซึมซับและจดจ าน าไปปฏิบัติ ชิน
กับภาษาที่ดี เพื่อจะได้ใช้ในการสื่อสารกับผู้อ่ืนเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดีที่พึงประสงค์
ต่อไป 

จะเห็นได้ว่าการที่เด็กจะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขน้ันผู้ใหญ่ต้องคอยดูแล 
อบรมสั่งสอน และจัดกิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน การท างานร่วมกัน การใช้ชีวิตประจ าวัน
ร่วมกัน ต้องให้เด็กรู้จักการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปันมี



๑๐๔ 

น้ าใจ รู้กฎกติกาของสังคมไม่ว่าที่บ้าน ที่โรงเรียน ที่สาธารณะต่างๆ เด็กก็จะสามารถด าเนินชีวิตอย่าง
มีความสุขไม่ไปเบียดเบียนหรือท าผิดกฎระเบียนตามสถานที่น้ันๆ 

 

๔.๑.๓ สนับสนุนส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  

น้ านมมารดาเป็นสิ่งที่ดีที่สุดในช่วงแรกของชีวิต เป็นอาหารธรรมชาติที่สร้างขึ้นมาพร้อม
กับการเกิดของบุตร น้ านมมารดามีประโยชน์ต่อบุตร ท าให้บุตรเติบโตเร็ว แข็งแรง มีภูมิ คุ้มกัน 
สะอาด ประหยัดค่าใช้จ่าย และที่ส าคัญเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดากับบุตรให้มีความ
ผูกพันกันมากขึ้น ดังที่ อธิบดีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข๑๓ ได้กล่าวว่า การส่งเสริมให้ลูกด่ืมนม
แม่ตามที่องค์การอนามัยโลกและยูนิเซฟได้แนะน าให้แม่เลี้ยงลูกด้วยนมตนเองอย่างเดียว ๖ เดือนเต็ม
เน่ืองจากนมแม่เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อลูกมากที่สุด เพราะมีสารอาหารมากกว่า  ๒๐๐ ชนิด และ
หัวน้ านมหรือโคลอสตรัม ยังอุดมไปด้วยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ ถือเป็นวัคซีนหยด
แรกส าหรับลูก เพื่อเป็นช่วงที่มีภูมิคุ้มกันสูงสุด ในขณะที่เด็กแรกเกิดยังไม่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันเอง
ได้ เด็กที่กินนมแม่จึงมีภูมิต้านทานโรค ช่วยก าจัดเช้ือโรค แบคทีเรีย ไวรัสและเพิ่มความแข็งแรงให้
ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ส่งผลให้ลูกป่วยเป็นไข้หวัด ปอดอักเสบ ท้องร่วงน้อยกว่า
ทารกที่กินนมผสม ๒ – ๗ เท่า และ นิตยา ไทยาภิรมย์ และ อุษณีย์ จินตะเวช พูดถึงการเลี้ยงบุตร
ด้วยน้ านมแม่ ว่า๑๔ เป็นอาหารที่มีความส าคัญที่สุด ปัจจุบันวงการแพทย์ได้มีการกระตุ้นให้ทารกดูด
นมแม่ให้เร็วที่สุดหลังจากเกิดเพื่อเป็นการเสริมสร้างความผูกพัน น้ านมระยะแรกจะมีโปรตีน ไวตามิน 
และเกลือแร่ นอกจากน้ียังมีภูมิคุ้มกันโรคและช่วยลดอาการท้องอืดของทารก การให้นมของมารดามี
ประโยชน์ ลดอัตราการเกิดโรคภูมิแพ้แม้ในครอบครัวมีประวัติการมีโรคภูมิแพ้อย่างรุนแรง ไม่ท าให้
เด็กเป็นโรคอ้วน กระชับความผูกพันระหว่างมารดากับบุตร จากการได้สัมภาษณ์ คุณคุณจุรีพร ใจสุ
ยะ๑๕ ที่ใช้หลักพุทธธรรม ฆราวาสธรรม ในการน ามาใช้ในการให้นมบุตร ว่า ต้องมีความอดทนในการ
ให้นมบุตร เพราะถึงแม้อากาศจะร้อน จะหนาว จะง่วง ตลอดจนถึงไม่สบายกายอย่างไร จะมีความ
ต้องการในการท าธุระส่วนตัวเพียงใด ความเป็นแม่ก็ต้องมีความอดทนให้นมบุตรจนอ่ิมเมื่อบุตรเกิด
ความหิวทุกคร้ัง 

                                                           
๑๓ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ข่าวแจก"กรมอนามัยแนะ ๑๐ วิธี พ่อช่วยแม่เล้ียงลูก ส่งเสริม

ทารกได้ดื่มนมแม่ครบ ๖ เดือน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php? 
nid=9583 [๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 

๑๔ นิตยา ไทยาภิรมย์ และ อุษณีย์ จินตะเวช, การดูแลเด็ก, (เชียงใหม่ : คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐. 

๑๕ สัมภาษณ์ คุณจุรีพร ใจสุยะ, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=9583%20วันที่
http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=9583%20วันที่


๑๐๕ 

จะเห็นได้ว่าการเลี้ยงดูบุตรด้วยน้ านมมารดาที่มาจากเลือดในอกของมารดามีประโยชน์
และเป็นอาหารที่ส าคัญและดีที่สุดส าหรับบุตร แต่การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาน้ัน จะต้องเตรียมตัวให้
สะอาด เตรียมเคร่ืองใช้ต่างๆให้พร้อมแล้ว และมีความอดทนในการที่ ต้องใช้เวลาให้นมบุตรจนอ่ิม 
เพียงพอต่อความต้องการของบุตร ไม่เห็นถึงความเหน็ดเหน่ือย ความไม่สบายตัวต่างๆ มารดาจึงต้อง
มีหลักในการยึดเหน่ียวจิตใจให้มีความอดทนต่อสิ่งที่ท าเพราะความรักที่มีต่อบุตร เพื่อที่บุตรได้มีการ
เจริญเติบโตทางด้านร่างกาย และด้านอารมณ์เพราะถ้าเด็กไม่ได้รับการตอบสนองในความต้องการ คือ 
ความหิว เด็กจะไม่มีการเจริญเติบโต และจะมีอารมณ์หงุดหงิด งอแงไม่มีความสุขที่จะท ากิจกรรมใน
การส่งเสริมพัฒนาการต่างๆได้ ก็จะท าให้เด็กมีพัฒนาการที่ไม่เหมาะสม  

 
๔.๑.๔ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรของมารดาบิดา  
การเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาในปัจจุบัน จะเลี้ยงดูแบบตามใจ และไม่ให้บุตรรู้จักการรอ

คอย จะตอบสนองบุตรทันทีที่มีความต้องการสิ่งต่างๆ และไม่ให้บุตรได้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ เช่น เวลาเล่นจะดูแลไม่ให้บุตรได้เรียนรู้ถึงความเจ็บที่เกิดจากการไม่ระวัง บิดามารดาก็จะหา
อุปกรณ์มาป้องกัน เพราะสิ่งที่บิดามารดาปฏิบัติต่อบุตรเพราะความรัก แต่บ้างคร้ังรักมากจนเป็นการ
ท าร้ายบุตร เพราะบุตรไม่สามารถที่จะได้เรียนรู้ในการแก้ปัญหาได้เอง จึงให้ค าปรึกษาและให้ความรู้
ในการดูแลบุตรแก่บิดามารดา โดยให้ความรักความเมตตา ตอบสนองต่อความต้องการของบุตรในสิ่ง
ที่เหมาะสม ไม่ตามใจจนเกินท าให้เกิดปัญหาในการเลี้ยงดู เพราะถ้าเด็กไม่ได้ดังใจที่ต้องการจะงอแง 
ไม่ยอมท ากิจกรรมต่างๆ ที่จะส่งเสริมพัฒนาการของบุตร การเจอเหตุการณ์ที่บุตรไม่เช่ือฟัง การลี้ยงดู
ไม่เป็นไปในทิศทางที่ดี จากการเจอปัญหา จาการสัมภาษณ์ คุณศรัณย์ แสงทอง๑๖ ได้ใช้หลักธรรม
พรหมวิหาร ๔ และกรรม โดยมุ่งให้บุตรได้รับความสุขทั้งทางกายและใจ ไม่ท าให้บุตรเกิดความทุกข์
หรืออยู่ในภาวะที่ยากล าบากเพราะวัยน้ียังคงต้องการความช่วยเหลือ ดูแลให้บุตรได้อยู่ดีมีสุข จิตใจ
ผ่องใส ท าให้บิดามารดาเองก็มีความสุขพลอยยินดีกับบุตรที่เขามีความสุขทั้งกายและใจที่บิดามารดา
ได้เลี้ยงดูมา การเป็นตัวอย่างให้บุตรได้เห็นได้สัมผัสก็เป็นอีกวิธีที่จะท าให้บุตรมีพฤติกรรมและ
พัฒนาการที่ดีโดยมารดาบิดาใช้หลักธรรมเวลามีพฤติกรรมหรืออารมณ์ไม่พึงประสงค์ เช่น เวลาโกรธ
หรือโมโหไม่ควรแสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสมจึงต้องใช้ธรรมมะมาปรับใช้กับการดูแลบุตรไม่ให้เกิด
พฤติกรรมที่ไม่สมควรแสดงออกมาและน าหลักธรรมมาส่งเสริมบุตรโดยได้จัดให้บุตรมีประสบการณ์
ด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยน าพาบุตรเข้าวัด ท าบุญตักบาตรในวันส าคัญทางพุทธศาสนาและใน
โอกาสวันพิเศษ เพื่อให้บุตรได้เรียนรู้และปฏิบัติตนในการสืบทอดพระพุทธศาสนา รวมทั้งกล่อมเกลา

                                                           
๑๖ สัมภาษณ์ คุณศรัณย์ แสงทอง, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๑๐๖ 

จิตใจบุตรให้เป็นผู้มความอ่อนโยนอยู่ในศีลธรรมอันดี บิดามารดาเป็นแบบอย่างที่ดีในการด ารงชีวิต
โดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวในชีวิตประจ าวัน โดยใช้หลักธรรมให้บุตรมีจิตใจ
ที่มีความรัก ความเมตตา ต่อเพื่อร่วมโลกไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ โดยการพาไปปล่อยนกปล่อยปลา 
ไม่รังแก หรือเบียดเบียนสัตว์ ท าให้บุตรมีจิตใจที่อ่อนโยน ฝึกให้บุตรมีเหตุมีผล มีความปรารถนาดี 
รู้จักการให้กับผู้อ่ืนที่มีความเดือดร้อนหรือมีความต้องการ มีจิตใจที่เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว และ
ส่งเสริมให้บุตรรู้จักแสดงความยินดี ช่ืนชมเวลาเห็นเพื่อนประสบผลส าเร็จไม่ว่าจากการเรียน การเล่น 
โดยการแสดงออกทางภาษาท่าทางอย่างจริงใจ และได้พูดถึงเร่ืองกรรมคือ การกระท า โดยสอนให้
บุตรได้รู้ถึงเหตุและผลที่เราได้กระท า เช่น หกล้ม เจ็บ เพราะตนเองไม่ระวังไม่ใช่คนอ่ืนท า ไม่โทษผู้อ่ืน 
ซ่ึงกรรมในที่น้ี ไม่ใช่กรรมตามหลักพุทธศาสนาที่ว่า การกระท าของมนุษย์ที่ประกอบด้วยเจตนาหรือ
ความจงใจ ๑๗ ซ่ึงแสดงออกทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ เมื่อท าอะไรไปแล้วย่อมเกิดผลของการ
กระท าน้ัน  ถ้าท าดีต้องได้ผลดี  ท าช่ัวต้องได้ผลช่ัว  ไม่มีทางเป็นอย่างอ่ืน น้ีเป็นกฎเกณฑ์ที่หลัก
พระพุทธศาสนา เรียกว่า  กรรมนิยาม  หรือ  กฎแห่งกรรม และจากการได้สังเกตและมีส่วนร่วม ยัง
ได้รับรู้ว่าทางหน่วยสาธิตฯ ยังได้น าหลักพุทธธรรม ทิศ ๖ มาประยุกต์ใช้ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร สอน
ให้บุตรทความดีละเว้นสิ่งที่ไม่สมควรท าหรือความช่ัว ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน และ
ส่งเสริมให้การศึกษาบุตรโดยให้การสนับสนุนทุกด้านรวมถึงทุนทรัพย์และให้ก าลังใจบุตรในการศึกษา
เล่าเรียนตามวัย พร้อมให้บุตรรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองในด้านต่างๆ ตามวัยของบุตร 

จากการได้สัมภาษณ์ในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลบุตร  ปรากฎว่าได้มีหลัก
พุทธธรรมเข้ามาส่งเสริมให้บุตรมีพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมที่ดี หลักธรรมน้ีมีประโยชน์ท าให้
เด็กมีจิตใจที่มีความเมตตา มีความรักความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุข มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ ดี รู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตนเองและสามารถช่วยเหลือตนเองในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ดีตามวัยของบุตร และ
สิ่งที่ส าคัญ คือ ผู้ใหญ่จึงต้องปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี การพูดพร่ าสอนเด็กเล็กๆ ยังไม่เข้าใจมาก
นักแต่ถ้าได้เห็นการปฏิบัติจนเป็นปราจ าท าให้เด็กได้ซึมซับเข้าไปในจิตใจและแสดงออกมาท าง
พฤติกรรมอย่างไม่ต้องได้สอนหรือบังคับ โดยจะเป็นไปตามธรรมชาติที่เด็กได้แสดงออกมา 

 
๔.๑.๕ ส่งเสริมในการดแูลเดก็วยัทารกและวยัหดัเดินอยา่งมีคุณภาพภายใต้ความรู้ที่

ได้จากการศึกษาและงานวิจัย 
การส่งเสริมเด็กในด้านต่างๆ รวมไปถึงพัฒนาการของเด็กโดยได้รับความรู้จากการที่ทาง

คณะกรรมการของหน่วยสาธิตฯ และนักศึกษาภาควิชากุมารเวชศาสตร์ได้มาท าการศึกษาและวิจัยใน
เรื่องที่เกี่ยวกับ การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ท าให้ได้ทราบถึงแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุงใน

                                                           
๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖/๕๓. 



๑๐๗ 

สิ่งที่ยังไม่เป็นที่พอใจ ที่จะท าให้เด็กมีการพัฒนาไปในทางที่ดี และงานวิจัยการเฝ้าระวังและควบคุม
การติดเช้ือ รวมไปถึงโรคติดต่อในการอยู่ร่วมกันในคนหมู่มากโดยได้มีแนวทางป้องกัน ส าหรับผู้ใหญ่ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีการปฏิบัติล้างมือหลังบ่อยๆ จากการท ากิจกรรมต่างๆ การป้องกันการแผ่กระจาย
ของโรคโดยการปฏิบัติตนในการใส่ผ้าปิดปากเวลาเป็นหวัด หรือมีอาการไอ เพื่อไม่ให้เช้ือโรคที่อาจจะ
ติดต่อไปถึงเด็กได้ และกระตุ้นพัฒนาการเด็กที่ล่าช้าให้มีพัฒนาการที่ปกติ โดยได้แนวทางจากงานวิจัย 
เรื่องวิเคราะห์พัฒนาการเด็กในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ของ นางสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ๑๘ ท าให้ได้ทราบถึงพัฒนาการของบุตรใน
หน่วยสาธิตฯ เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมต่างๆ ในการส่งเสริม กระตุ้น บุตรที่มีพัฒนาการล่าช้า 
ไม่สมวัย ในแต่ละด้าน โดยได้จัดท าแผนในการส่งเสริมและกระตุ้น ในการจัดกิจกรรมตามแผนที่ได้
วางไว้ร่วมกับบิดามารดา และพี่เลี้ยงเด็ก และท าการบันทึกข้อมูลเพื่อติดตามถึงผลจากการได้ท า
กิจกรรมส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการบุตร จึงท าให้บุตรในการดูแลของหน่วยสาธิตฯ มีพัฒนาการที่
เป็นปกติ เหมาะสมตามวัย 

ซ่ึงจากการที่ได้สัมภาษณ์ทางหน่วยสาธิตฯ ไม่ได้พูดถึงการน าหลักธรรมมาใช้ในการ
กิจกรรมในด้านน้ี แต่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงการที่ทางหน่วยสาธิตฯ ได้กระท าเป็นความรัก ความเมตตา
เพื่อต้องการให้ เด็กได้รับการเลี้ยงดู ส่งเสริมให้ ได้รับในสิ่งที่ ดี เพื่อท าให้เด็กมีการเจริญเติบโตมี
พัฒนาการที่ดี มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาประเทศต่อไป 

 
๔.๑.๖ พัฒนาวิชาการ และการวิจัยการดูแลเด็กวัยทารกและหัดเดิน  
ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรให้เหมาะสมตามวัยทุกด้าน บุคลากรในหน่วยสาธิตฯ ได้มี

การพัฒนาวิชาการโดยได้เข้ารับการอบรมให้มีการเลี้ยงดูที่ทันต่อสภาวะเหตุการณ์ในปัจจุบัน และยัง
ได้มีการศึกษาเพื่อที่จะท าหน้าในการเลี้ยงดูเด็กได้อย่างสมบูรณ์ และยังท าให้ได้รับโอกาสในการเป็น
วิทยากรให้ความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากหน่วยงานอ่ืนที่มีส่วนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จึง
ต้องมีความเสียสละเวลาส่วนตัวในวันหยุด เพื่อที่จะท าให้ได้มีการพัฒนาด้านวิชาการในการน า
หลักการที่มีความเหมาะสมตามช่วงวัยของเด็กมาจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีประสบการณ์ มีการเรียนรู้
น าไปสู่การมีพัฒนาการที่ ดี  และส่วนงานวิจัยก็ได้มีการพัฒนาเป็นประจ าเพื่อจะได้น าผลในการ

                                                           
๑๘ สมจิต เกียรติวัฒนเจริญ, การวิเคราะห์ พัฒนาการเด็กในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก

เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการในเด็กพัฒนาการล่าช้า, Z
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔). 



๑๐๘ 

ศึกษาวิจัยมาปรับปรุง ประยุกต์ใช้ในการดูแล เลี้ยงดู ส่งเสริม และการให้บริการแก่เด็ก (บุตร) และ
มารดาบิดาได้เกิดประโยชน์มากที่สุด เพื่อที่จะท าให้บุตรมีพัฒนาการที่ดีเหมาะสมตามวัย 

จากการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างสุขภาพเด็ก
เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามวัตถุประสงค์ โดยผู้บริหาร พยาบาล นัก
โภชนาการ ครูพี่ เลี้ยง และบิดามารดา ได้มีการส่งเสริมกระตุ้นบุตรโดยได้น าหลักพุทธธรรมมาใช้
ควบคู่กับการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้บุตรหรือเด็กในความดูแลมีความสุข มีพัฒนาการที่ดีทั้ง ๔ ด้าน 
คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อจะเป็นผู้ใหญ่ที่ดี มีคุณภาพต่อไป 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ท าให้ทราบถึงผลการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการส่งเสริม
พั ฒนาก ารบุ ตรข องห น่วยสาธิต การส ร้ างเส ริมสุ ข ภ าพ เด็ ก เล็ ก  คณ ะพ ยาบ าลศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซ่ึงท าให้อยู่ในประเด็นในการท าการศึกษาวิจัยที่จะส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๔ 
ด้าน คือ ในด้านร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญา จึงท าให้ เกิดผลสัมฤทธิ์ในการส่งเสริม
พัฒนาการบุตร  
 

๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร                        
จากการศึกษาในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างสุขภาพเด็กเล็ก 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยได้ใช้หลักพุทธธรรมกับกิจกรรมทั้ง ๖ ข้อ จึงท าให้
ทราบผลของพัฒนาการบุตรทั้ง ๔ ด้าน คือ ๑) ด้านร่างกาย ๒) ด้านอารมณ์ ๓) ด้านสังคม ๔) ด้าน
สติปัญญา  

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ผู้วิจัยพบว่า การส่งเสริมพัฒนาการบุตรโดยใช้หลักพุทธธรรม 
ดังน้ี 

๑. ไตรสิกขา ๓  
๒. พรหมวิหาร ๔ 
๓. ฆราวาสธรรม ๔ 
๔. สังคหวัตถุ ๔ 
๕. ศีล ๕ 
๖. ทิศ ๖ 

 

๔.๒.๑ ด้านร่างกาย 
ผลสัมฤทธิ์ในด้านร่างกายผู้วิจัยพบว่า ในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย โดยใช้

หลักพุทธธรรมฆราวาสธรรม ๔ ท าให้บุตรได้รับการส่งเสริมโดยได้รับอาหารที่ ดี มีประโยชน์ 
ปลอดภัย มีสารอาหารครบเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายบุตรแต่ละวัย ท าให้มีก าลังในการ



๑๐๙ 

ร่วมท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การท าท่าทางประกอบเพลง การทรงตัว การว่ิง กระโดดและปีนป่ายได้
คล่องแคล่วและทรงตัวได้มั่นคง ที่ท าให้บุตรได้มีพัฒนาการที่ ดี และท าให้บุตรมีการเจริญเติบโต มี
น้ าหนัก ส่วนสูง และสัดส่วนของร่างกายสมส่วน มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวเป็นไปตามขั้นตอน 
ท าให้เด็กมีการเจริญเติบโตสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง พัฒนาการด้านร่างกายเป็นพื้นฐานที่ดีใน
การที่จะท าให้พัฒนาการด้านอ่ืนๆ เป็นไปในทางที่ดี สมวัย  

 
๔.๒.๒ ด้านอารมณ์ 
ผลสัมฤทธิ์ในด้านอารมณ์ผู้วิจัยพบว่า ในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ โดยใช้

หลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา ฆราวาสธรรม ๔ ข้อ ขันติ สังคหวัตถุ ๔ ข้อ ปิยะ
วาจา ท าให้บุตรรู้จักการรอคอย มีความอดทน รู้จักการให้ รู้จักการแบ่งปัน มีความสุข  บุตรที่หน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้มีพื้นฐานด้าน
คุณธรรม มีมารยาทที่ดี มีน้ าใจ ซึมซับความอ่อนน้อมในการถ่ายทอดของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ส่งเสริมพัฒนาการของบุตรในหน่วยสาธิตฯ  เพื่อจะได้เป็นคนดี อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ปฏิบัติ
ตนอย่างถูกต้องตามหลักธรรม และละอายต่อการกระท าความช่ัว รู้และเข้าใจในสิ่งที่ควรท าและไม่
ควรท า บุตรจะเป็นคนที่มีความฉลาดทางอารมณ์  และมีจิตใจที่ ดีงาม มีพัฒนาการสมวัยและมี
สุขภาพจิตที่ดี โดยสังเกตได้จากการมีอารมณ์ร่าเริง ย้ิมแย้มแจ่มใส  

 
๔.๒.๓ ด้านสังคม 
ผลสัมฤทธิ์ในด้านสังคมผู้วิจัยพบว่า ในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม โดยใช้หลัก

พุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ ข้อ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ ข้อ ทาน และ
ศีล ๕ บุตรได้รับการการส่งเสริมในการร่วมกิจกรรมทางด้านสังคม ท าให้มีพัฒนาการในการปรับตัว
เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ และกับบุคคลอ่ืนได้ดี เพราะหลักธรรมมีเมตตา กรุณา ท าให้สามารถปรับตัวได้
ง่ายกับสถานการณ์ต่างๆ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถพึ่งพาตนเองได้ มี
ความอดทนในการฝึกตอนเร่ิมแรก ที่จะสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น ทานข้าวโดยใช้ช้อนตัก
อาหารรับประทานเองได้โดยไม่ต้องมีใครมาคอยช่วย สามารถใส่เสื้อผ้า เข้าห้องน้ าท าธุระ ได้เอง ท า
ให้แบ่งเบาภาระการเลี้ยงดูได้มาก และเห็นการมีพัฒนาการของบุตรไปในทิศทางที่ดี 

 
๔.๒.๔  ด้านสติปัญญา 
ผลสัมฤทธิ์ในด้านสติปัญญาผู้วิจัยพบว่า ในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

โดยใช้หลักพุทธธรรมไตรสิกขา ๓ บตุรได้ร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ท าให้บุตร
รู้จักการให้ รู้จักการแบ่งปัน ไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้ อ่ืน มีความเมตตาไม่รังแกเพื่อนและไม่



๑๑๐ 

เบียดเบียนสัตว์ มีจิตใจที่มั่นคง มีสมาธิในการร่วมกิจกรรม และมีสมาธิในการเรียนรู้มากขึ้นเพื่อให้เกิด
พัฒนาการที่ดี และมีปัญญา ในการรู้จักแยกแยะสิ่งที่ถูกที่ควรในการน าหลักธรรมมาใช้ท าให้บุตรเกิด
พฤติกรรมที่ ดี ที่ เหมาะสม จะท าให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต มีความเฉลียวฉลาดในการ
แก้ปัญหา มีพัฒนาการด้านภาษาที่ดีรู้จักพูดคุยในส่งที่ดีเป็นประโยชน์ และเข้าใจสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผล
ตามความเป็นจริง สามารถน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ได้มีการประเมินการเจริญเติบโต โดย การน้ าหนัก วัดส่วนสูง และ
รอบศีรษะ การประเมินพัฒนาการตามหลักวิชาการโดยใช้แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการของ
โรงพยาบาลราชานุกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาให้
ความส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชนเป็นอย่างย่ิง เพื่อที่จะมีพัฒนาการที่ดีทั้ง ๔ ด้าน ใน
ฐานะมนุษย์คนหน่ึง ย่อมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเท่ากับผู้ใหญ่ ฉะน้ัน พุทธศาสนาจึงให้
ความส าคัญต่อการพัฒนาเด็ก เพราะเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจา และจิตใจแล้ว ย่อม
เป็นผู้ประเสริฐได้ วัยจึงไม่ได้เป็นตัวช้ีวัดทางพระพุทธศาสนาว่า คนดีจะต้องเป็นผู้ใหญ่เท่าน้ัน เด็กที่
ได้รับการพัฒนาและฝึกฝนอบรมย่อมเป็นคนดีได้เช่นกัน 

 

๔.๓ สรุปการน่าหลักพุทธธรรมไปใช้เพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตร                        
จาการที่ ห น่ วยสาธิ ต การส ร้ างเส ริมสุ ขภ าพ เด็ก เล็ ก  คณ ะพ ยาบ าลศา สต ร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้น าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
ให้กับบุตร ดังน้ี 

ตารางหลักพุทธธรรมและกิจกรรม ตัวช้ีวัดพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิต 
การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

หลักพทุธธรรม 
การสง่เสริม

พัฒนาการบตุร 
กิจกรรมการสง่เสริม ตวัชีว้ดัความสา่เรจ็ 

ฆราวาสธรรม ๔  
พรหมวิหาร ๔ 
ศีล ๕  
ไตรสิกขา ๓ 

การส่งเสริมให้เด็กมี
การเจริญเติบโตและมี
พัฒนาการที่ด ี
 

๑ .ด้านร่งกาย กระ ตุ้นให้ เด็ก
รับประทานอาหารโดยพูดถึง
ประโยชน์ในการรับประทาน
อาหาร ให้เด็กได้เคลื่อนไหวโดย
ท าท่าทางประกอบเพลง และได้
ช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง 
๒.ด้านอารมณ์  เด็กสามารถ
ควบคุมอารมณ์ โดยแยกเด็ก

- บุตรมีการ
เจริญเติบโต มี
สุขภาพที่แข็งแรง สม
ส่วน เคลื่อนไหว
ร่างกายได้
คล่องแคล่วว่องไว 
- มคีวามประพฤติ มี
จิตใจที่ดี มีคุณธรรม 



๑๑๑ 

ออกจากสถานการณ์ที่ ไม่พึ ง
ประสงค์ 
๓.ด้านสังคมให้เด็ก รู้จักการรอ
คอย รู้จักการมาก่อน-หลัง โดย
เข้ า แ ถ ว ต า ม คิ ว เ ว ล า ไ ป
รับประทานอาหารหรือเล่นของ
เล่ น  ส อน ให้ เด็ ก รู้ จั กค วาม
เสียสละ โดยแบ่งปันขนม ของ
เล่นให้เพื่อน 
๔ .ด้ า น ส ติ ปั ญ ญ า  โด ย จั ด
สภาพแวดล้อมให้ เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ กระตุ้นพัฒนาการด้วย
การไม่ปิดกั้นในสิ่งที่ถูกต้อง ให้
เด็กเล่นตามพัฒนาการโดยจะ
คอยเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด  

มีเมตตากรุณา  
- มีความอ่อนน้อม
ถ่อมตน รู้จักเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน มีความ
อดทน 
ขยันหมั่นเพียร  
- สามารถแก้ปัญหา
ได้ตามวัย และมีเหตุ
มีผล เข้าใจสิ่งต่างๆ 
ได้ดี 

ฆราวาสธรรม ๔ 
ข้อ ขันติ 
พรหมวิหาร ๔ 
สังคหวัตถุ ๔ 
ข้อ ปิยวาจา 

การส่ งเส ริม ให้ เ ด็ก
สามารถอยู่ ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ 

๑.โดยจัดกิจกรรมให้เด็กรู้จักกฎ
กติกาและปฏิบัติตามกฎกติกา
ง่ายๆ ฝึ กให้ รู้ จักการรอคอย 
รู้จักการแบ่งปัน มี น้ า ใจเวลา
เล่นเป็นกลุ่ม เวลารับประทาน
อาหารและท ากิจกรรมต่างๆ ที่
มี ส่ ว น ร่ ว ม กั น  แ ล ะ จั ด
ประสบการณ์ การเรียนรู้เพื่ อ
ส่งเสริมให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี 
ด้วยการเอาใจใส่ผู้อ่ืน รู้จักการ
ช่วยเหลือ การพู ดจาไพเราะ
เพื่อสร้างความเป็นมิตรกับผู้อ่ืน 

-บุ ต ร รู้ จั ก ก า ร อ ยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
ช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน  เอ้ือเฟื้ อ เผื่ อแผ่ 
รู้จักแบ่งปันมีน้ าใจ รู้
กฎกติกาของสังคมไม่
ว่าที่บ้าน ที่โรงเรียน 
ที่สาธารณะต่างๆ  

ฆราวาสธรรม ๔ 
ข้อ ขันติ 

การสนับสนุนส่งเสริม

การเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดา 

๑. โดยได้จัดห้องที่ส าหรับให้นม
มารดาไว้บริการในหน่วยสาธิตฯ 
ส าหรับมารดาที่ไม่สามารถมา

- บุ ต ร มี ก า ร
เจริญเติบโตทางด้าน
ร่า งก าย  แล ะ ด้ า น



๑๑๒ 

ให้นมลูกได้ สามารถบีบใส่ขวด
หรือปั้มมาให้ทางหน่วยสาธิตฯ
ไว้ ทางเจ้าหน้าที่ได้จัดเตรียมที่
เก็บไว้รองรับและน ามาอุ่นตาม
อุณหภูมิที่ เหมาะสมให้เด็กได้
ดูดกินเมื่อเด็กต้องการ 
๒ .ม ารดาต้องมี ความอดท น
เพราะการให้นมบุตรบางคร้ังมี
ความต้องการท าธุระส่วนตัวที่
รีบด่วนหรือมีความไม่สบายตัว 
และบางคร้ังบุตรกัด ก็ต้องทน
เพื่อให้บุตรได้รับนมจนอ่ิม  

อารมณ์ เพราะบุ ตร
ได้รับการตอบสนอง
ในความต้องการ คือ 
ความหิว เด็กจะไม่มี
การเจริญเติบโต และ
จะมีอารมณ์หงุดหงิด 
งอแงไม่มีความสุข ถ้า
ไม่อ่ิมท้อง 

พรหมวิหาร ๔ 
ข้อ เมตตา กรุณา 
มุทิตา 

กา รส่ งเส ริม การมี

ส่วนร่วมในการดูแล
บุตรของมารดาบิดา 

๑ .จั ด ท าส มุ ด รา ย งา น ก า ร
เจ ริญเติบ โตและพั ฒนาการ 
เพื่อร่วมกันดูแลบุตรถ้าบุตรมี
พัฒนาการไม่เป็นไปตามวัย 
๒.มีการประชุม อบรมให้ความรู้
เกี่ ย วกั บ ก า ร ส่ ง เส ริ ม ก า ร
เจ ริญเติบ โตและพั ฒนาการ 
พร้อมทั้งโรคฮิตในแต่ละฤดู 
๓.จัดท าเอกสารแผ่นพับความรู้
เรื่องต่างๆ และจัดบอร์ดสาระ
น่า รู้เกี่ ยวกั บการดูแลเด็กให้
มารดาบิดาได้รับความ รู้ที่ จะ
น าไปปฏิบัติดูแลบุตร 
๔ .ให้ บุ ต ร รู้ จั ก การ ให้  ก าร

แบ่งปัน เร่ิมจากการให้คนใน
ครอบครัวก่อน กับเพื่อน กับผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลือ เช่น 
คนขอทาน หรือการให้อาหาร

- มารดาบิดาให้ความ
ร่วม มื อป ฏิบั ติตาม
แนวทางที่ ไ ด้ตกลง
พูดคุยกัน ท าให้บุตร
มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ
เป็นไปตามวัยทั้งการ
เจ ริ ญ เ ติ บ โต แ ล ะ
พัฒนาการ มีสุขภาพ
ที่สมบูรณ์แข็งแรง 

- บุตรจะเป็นคนที่มี

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง
อ า ร ม ณ์  ไ ม่ โม โห 
โว ย วา ย  มี ม นุ ษ ย์
สัมพันธ์และมีจิตใจที่
ดี มีสติปัญญาสมวัย  



๑๑๓ 

แก่สัตว์การยินดีกับการกระท าดี
ของผู้อ่ืน เร่ิมจากคนใกล้ตัวของ
บุตรหรือตัวบุตรเอง เวลาใคร
ท าดีมีการพูดยกย่องชมเชย ให้
บุตรได้เห็นได้ยินเด็กก็จะซึมซับ
การมีน้ าใจ ถ้าเป็นตัวบุตรต้อง
ได้รับทั้งค าพูดน้ าเสียงที่แสดง
ถึงความยินดี และที่ส าคัญการ
สัมผัสร่างกายเด็กจะรับรู้ถึงการ
ท าดีที่ได้รับสิ่งที่ดี 

- การส่งเสริมการดูแล

เด็กวัยทารกและหัด
เดินอย่างมี คุณ ภาพ
ภายใต้ ความ รู้ที่ ไ ด้
จากการศึกษาวิจัย 

๑.ได้ด าเนินการวิจัยในรูปแบบ
ต่างๆ ต้ังแต่ปี  พ .ศ. ๒๕๓ ๙ 
จนถึงปัจจุบัน มีทั้ งหมด ๑๖ 
เรื่อง และอยู่ในช่วงด าเนินการ
อีก ๒ เรื่อง 

- ท าให้เด็กได้รับการ

ดูแลตามหลักวิชาการ
ท าให้เด็กมีพัฒนาการ
และการเจริญเติบโต
ที่สมวัย 

- การพัฒนาวิชาการ 

และการวิจัยในการ
ดูแลเด็กวัยทารกและ
หัดเดิน 

๑. มีการพัฒนาแผนการกระตุ้น
พัฒนาการ ม าประยุทธ์และ
ปรับกิจกรรม  
๒ .มี ก ารป ระ ชุ ม อบ รม เพื่ อ
เพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการ และ
มีรูปแบบต่างๆ ในการให้บริการ 
เช่น ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง
เด็กที่มารับบริการที่ เกี่ยวกับ
การดูแลเด็กทารกและเด็กวัย
หัดเดิน 

- บุ ต ร มี ก า ร

เจ ริญ เติบ โต และ มี
พัฒนาการที่ดี โดยได้
ท าการประเมิ นทุ ก
เดือนโดยใช้แบบการ
ป ร ะ เ มิ น  ข อ ง
โรงพยาบาลราชานุ
กุล กรมสุขภาพ จิต 
กระทรวงสาธารณสุข 

 
จากการที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในหน่วยสาธิตการ

สร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยยเชียงใหม่ โดยได้น าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ และได้ผลสัมฤทธิ์ในการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมในการส่งเสริม



๑๑๔ 

พัฒนาการด้านต่างๆ ให้กับเด็ก และได้สรุปในการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก
และได้ผลจากการร่วมกิจกรรมดังที่ได้กล่าวมา 

การอบรมเลี้ยงดูบุตรให้พัฒนาอย่างถูกต้อง สมบูรณ์จะต้องส่งเสริมพัฒนาการให้ครบทั้ง
กายและจิตใจ ส่วนกายต้องสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของเลี้ยงดูให้มีความเจริญเติบโต มีสุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรง ส่วนของจิตใจต้องสงเคราะห์ด้วยธรรม ปลูกฝังคุณลักษณะทางจิตใจ มีจิตใจที่ ดีงาม มี
คุณธรรม การอบรมสั่งสอนของบิดามารดามีความส าคัญต่อพัฒนาการทุกด้านของบุตร โดยเฉพาะ
ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ควรปลูกฝังให้กับบุตรต้ังแต่แรกเกิดจนเติบใหญ่ เมื่อบุตรได้รับการสั่งสม
ต้ังแต่ยังเล็ก จะส่งผลให้เคยชินและมีพฤติกรรมที่ดีงาม พระพุทธศาสนาถือว่าบทบาทของผู้เลี้ยงดูมี
ความส าคัญมาก ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกๆ
ด้าน และการเลี้ยงดูบุตรตามนัยของพระพุทธศาสนามิใช่เพียงการเลี้ยงดูให้เติบโตเท่าน้ัน แต่บิดา
มารดาและผู้ที่เลี้ยงดูบุตรจะต้องเลี้ยงด้วยความรัก ความอบอุ่น ถะนุถนอม ช้ีแนะในสิ่งที่ถูกที่ควร 
และช่วยเหลือตามความเหมาะสม จะส่งผลให้บุตรมีพัฒนาการทั้ง ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา เติบโตและพัฒนาไปตามวัยท าให้บุตรสามารถปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติสุข 

 


